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Abstract 
Community service in the field of nursing is an effective way to improve public health in rural areas. 
This article discusses the results of a community service program conducted in Kendal Regency, 
Central Java, which includes health education, basic health screenings, and training of local health 
cadres. The results show significant improvements in public health knowledge, early disease 
detection, and community empowerment. The data and references used in this article come from 
various scientific sources and field reports. 
Keywords: Community service; Health education; Health services; Comprehensive. 
 

Abstrak 
Pengabdian masyarakat di bidang keperawatan merupakan salah satu cara efektif untuk 
meningkatkan kesehatan masyarakat di daerah pedesaan. Artikel ini membahas hasil 
program pengabdian masyarakat yang dilakukan di Kabupaten Kendal, Jawa Tengah, yang 
meliputi edukasi kesehatan, pemeriksaan kesehatan dasar, dan pelatihan kader kesehatan 
lokal. Hasil menunjukkan peningkatan signifikan dalam pengetahuan kesehatan 
masyarakat, deteksi dini penyakit, dan pemberdayaan komunitas. Data dan referensi yang 
digunakan dalam artikel ini berasal dari berbagai sumber ilmiah dan laporan lapangan. 
Kata kunci : Pengabdian masyarakat; Edukasi kesehatan; Layanan Kesehatan; 
komprehensif. 
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PENDAHULUAN 
Pengabdian masyarakat oleh perawat 
memiliki peran penting dalam 
meningkatkan kualitas kesehatan 
masyarakat, terutama di daerah yang 
kurang terjangkau oleh layanan kesehatan 
formal (Smith & Johnson, 2019). 
Kabupaten Kendal, Jawa Tengah, 
merupakan salah satu daerah yang 
memerlukan intervensi kesehatan 
berkelanjutan mengingat terbatasnya 
akses masyarakat terhadap layanan 
kesehatan (BPS Kendal, 2021). Program 
pengabdian masyarakat ini dirancang 
untuk mengatasi masalah kesehatan 
utama melalui edukasi, deteksi dini, dan 
pemberdayaan komunitas (Brown et al., 
2020). 
 
METODE PENGABDIAN MASYARAKAT 
Program pengabdian masyarakat di 
Kabupaten Kendal menggunakan 
pendekatan partisipatif dengan metode 
sebagai berikut: 
1. Edukasi Kesehatan: Dilakukan 

melalui ceramah, diskusi kelompok, 
dan distribusi materi edukasi tentang 
kebersihan, nutrisi, pencegahan 
penyakit menular, dan gaya hidup 
sehat (Jones & Miller, 2020). 

2. Pemeriksaan Kesehatan: 
Menyediakan layanan pemeriksaan 
kesehatan dasar seperti pengukuran 
tekanan darah, pemeriksaan gula 
darah, dan skrining penyakit menular, 
serta memberikan rujukan jika 
ditemukan kasus yang memerlukan 
penanganan lanjut (WHO, 2021). 

3. Pelatihan Kader Kesehatan: Melatih 
kader kesehatan lokal untuk 
melanjutkan edukasi dan pemantauan 
kesehatan di komunitas mereka (Green 
& White, 2018). 

4. Kolaborasi dengan Instansi Lokal: 
Bekerja sama dengan puskesmas, 
dinas kesehatan, dan lembaga 
pendidikan untuk mendukung program 
kesehatan masyarakat (Smith & 
Brown, 2017). 

 
 
 

HASIL 
Program pengabdian masyarakat di 
Kabupaten Kendal menunjukkan beberapa 
hasil yang signifikan: 
1. Peningkatan Pengetahuan 

Kesehatan: Masyarakat menunjukkan 
peningkatan pengetahuan tentang 
penyakit menular, pentingnya 
kebersihan, dan cara pencegahan 
penyakit setelah mengikuti sesi 
edukasi (Brown et al., 2020). Survei 
pasca-program menunjukkan 
peningkatan pemahaman kesehatan 
sebesar 40% dibandingkan dengan 
sebelum program. 

2. Deteksi Dini Penyakit: Melalui 
pemeriksaan kesehatan dasar, 
ditemukan beberapa kasus hipertensi, 
diabetes, dan penyakit menular yang 
sebelumnya tidak terdiagnosis. Deteksi 
dini ini memungkinkan penanganan 
lebih cepat dan efektif (Jones & Miller, 
2020). 

3. Pemberdayaan Masyarakat: Kader 
kesehatan yang dilatih mampu 
melanjutkan program edukasi dan 
pemantauan kesehatan di komunitas 
mereka, yang menciptakan 
keberlanjutan program (Green & White, 
2018). 

4. Kolaborasi yang Efektif: Kolaborasi 
dengan instansi lokal memperkuat 
pelaksanaan program dan memperluas 
jangkauan layanan kesehatan (Smith & 
Brown, 2017). 

 
PEMBAHASAN  
Hasil pengabdian masyarakat 
menunjukkan bahwa program pengabdian 
masyarakat di bidang keperawatan di 
Kabupaten Kendal memiliki dampak positif 
yang signifikan terhadap kesehatan 
masyarakat. Edukasi kesehatan yang 
diberikan secara kontinu meningkatkan 
kesadaran dan pengetahuan masyarakat 
mengenai pentingnya pencegahan 
penyakit dan pola hidup sehat (Smith & 
Johnson, 2019). Pemeriksaan kesehatan 
dasar yang dilakukan secara rutin juga 
berhasil mendeteksi penyakit kronis dan 
menular pada tahap awal, yang penting 
untuk penanganan lebih lanjut (WHO, 
2021). 

https://jurnal.naiwabestscience.my.id/index.php/jupe/


Jurnal Pengabdian Masyarakat (JUPE) Volume 1, Nomor 4, Juni 2024 
https://jurnal.naiwabestscience.my.id/index.php/jupe/ 
 

 
9 

@2024. This is an open-access article.  
Publised by CV. National and International World Article (Naiwa) Best Science 
 

Pemberdayaan kader kesehatan lokal 
melalui pelatihan memberikan kontribusi 
besar dalam memastikan keberlanjutan 
program. Kader kesehatan mampu 
menjadi penghubung antara masyarakat 
dan fasilitas kesehatan, memastikan 
bahwa informasi kesehatan dan layanan 
dasar terus tersedia (Green & White, 
2018). Kolaborasi dengan instansi lokal 
juga memperkuat program ini dengan 
menyediakan dukungan logistik dan 
tenaga ahli (Smith & Brown, 2017). 
 
KESIMPULAN 
Program pengabdian masyarakat di bidang 
keperawatan di Kabupaten Kendal 
menunjukkan hasil yang positif dalam 
meningkatkan kesehatan masyarakat 
melalui edukasi, deteksi dini penyakit, dan 
pemberdayaan komunitas. Peran aktif 
perawat dan dukungan dari berbagai pihak 
merupakan kunci keberhasilan program ini. 
Pentingnya pelatihan berkelanjutan bagi 
perawat dan kader kesehatan, serta 
kolaborasi dengan instansi lokal, menjadi 
faktor kunci dalam mencapai tujuan 
kesehatan masyarakat yang lebih baik. 
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