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Abstract 

Complete basic immunization in infants is one of the important efforts in preventing infectious 
diseases and improving public health. However, immunization coverage in several areas is still not 
optimal, which can be caused by factors such as lack of knowledge and parental attitudes. This study 
aims to analyze the effect of health education and level of knowledge on parental attitudes in 
providing complete basic immunization in infants through literature from 10 scientific articles 
published between 2015-2023. The results show that a structured and sustainable health education 
program, accompanied by efforts to improve parental knowledge, is very necessary to achieve 
complete basic immunization coverage. In conclusion, the government and health service providers 
need to work together to integrate education programs into Posyandu activities, home visits, and 
other programs. 
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Abstrak 
Imunisasi dasar lengkap pada bayi merupakan salah satu upaya penting dalam mencegah penyakit 
menular dan meningkatkan kesehatan masyarakat. Namun, cakupan imunisasi di beberapa wilayah 
masih belum optimal, yang dapat disebabkan oleh faktor kurangnya pengetahuan dan sikap orang 
tua. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penyuluhan kesehatan dan tingkat 
pengetahuan terhadap sikap orang tua dalam pemberian imunisasi dasar lengkap pada bayi melalui 
literature dari 10 artikel ilmiah yang diterbitkan antara tahun 2015-2023. Hasil menunjukan bahwa 
program penyuluhan kesehatan yang terstruktur dan berkelanjutan, disertai dengan upaya 
meningkatkan pengetahuan orang tua, sangat diperlukan untuk mencapai cakupan imunisasi dasar 
lengkap. Kesimpulannya Pemerintah dan penyedia layanan kesehatan perlu bekerja sama untuk 
mengintegrasikan program penyuluhan dalam kegiatan Posyandu, kunjungan rumah, dan program 
lainnya. 
Kata kunci: Penyuluhan Kesehatan; Pengetahuan; Sikap Orang Tua; Imunisasi Dasar Lengkap; 
Bayi 

 
 

https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20240227561489640
https://issn.brin.go.id/terbit/detail/20240514371553648
https://doi.org/10.5281/zenodo.18723980
https://jurnal.naiwabestscience.my.id/index.php/jikk/
mailto:ryskasetiawatidewi6@gmail.com


Jurnal Ilmu Keperawatan dan Kesehatan (JIKK) Volume 1, Nomor 4, Desember 2024 
https://jurnal.naiwabestscience.my.id/index.php/jikk/ 

68 
@2024. This is an open-access article.  
Publised by CV. Naiwa Best Science 

 

PENDAHULUAN 
Imunisasi adalah upayla pelncelgahan 
pelnylakit melnular delngan melmbelrikan 
“vaksin” selhingga telrjadi imunitas 
(kelkelbalan) telrhadap pelnylakit telrselbut. 
Vaksin adalah jelnis baktelri atau virus ylang 
sudah dilelmahkan atau dimatikan guna 
melrangsang sistelm imun delngan 
melmbelntuk zat antibodi di dalam tubuh. 
Antibodi inilah ylang mellindungi tubuh di 
masa ylang akan datang. Imunisasi adalah 
prosels pelmbelntukan zat antibodi selcara 
aktif atau buatan mellalui pelmbelrian vaksin 
(baktelri dan virus ylang sudah lelmah). 
Imunisasi suatu prosels ylang melmbuat 
selselorang imun atau kelbal telrhadap suatu 
pelnylakit mellalui pelmbelrian vaksin ylang 
melrangsang sistelm kelkelbalan tubuh 
melmbelntuk antibodi supayla kelbal 
telrhadap pelnylakit telrtelntu. 
 
Manfaat imunisasi bagi bayli dan anak jauh 
lelbih belsar dibandingkan risiko elfelk 
sampingnyla. Mellindungi tubuh bayli / anak 
dari selrangan dan ancaman baktelri / virus 
pelnylakit telrtelntu, melncelgah anak dari 
telrtular pelnylakit ylang diselbabkan olelh 
baktelri / virus selrta melningkatkan 
kelkelbalan tubuh telrhadap pelnylakit-
pelnylakit telrtelntu dan melningkatkan status 
kelselhatan bayli / anak ylang belrdampak 
pada kualitas tumbuh kelmbang dan 
produktivitas sumbelr dayla manusia di 
masa delpan. Imunisasi juga melngurangi 
dan melnghilangkan kelcelmasan anak 
telrtular pelnylakit belrbahayla selhingga 
melrasa lelbih ylakin anak-anak akan 
melnjalani prosels tumbuh kelmbangnyla 
delngan selhat dan aman selrta telrbukti 
melmbelrikan pelrlindungan selcara celpat, 
aman dan sangat elfelktif (rellatif murah 
atau cost elffelctivel). Seltiap bayli / anak 
dibelrikan vaksin selsuai jadwal ylang tellah 
ditelntukan supayla vaksin mampu 
melmbelrikan pelrlindungan dan kelkelbalan 
optimal,jadwal dibuat selsuai jelnis pelnylakit 
ylang akan dicelgah. Belbelrapa jelnis 
pelnylakit ylang dapat dicelgah mellalui 
imunisasiylaitu : Helpatitis B, Tubelrkulosis, 
Teltanus, Diftelri, Pelrtusis, Poliomylellitis, 
Melningitis, Pnelumonia, Campak, dan 
Rubella.  
 

Data Kelmelntelrian Kelselhatan 
melnunjukkan, jumlah anak ylang tidak 
melndapatkan imunisasi sama selkali 
atau zelro-dosel immunization selcara 
akumulatif pada 2018-2023 melncapai 
1.879.820 anak. Pada 2023, jumlah anak 
ylang tidak melndapatkan imunisasi 
belrtambah 432.615 anak. 
 
Pada 2023 tellah dilaporkan seltidaknyla ada 
94 keljadian luar biasa (KLB) campak pasti 
di 66 kabupateln/kota, 4 KLB rubella di 4 
kabupateln/kota, 103 KLB diftelri di 68 
kabupateln/kota, 7 kasus polio cVDPV2 di 7 
kabupateln/kota, 1 kasus polio VDPV1 di 1 
kabupateln/kota, 14 kasus teltanus 
nelonatorum di 12 kabupateln/kota, selrta 13 
kasus melninggal akibat teltanus 
nelonatorum di 11 kabupateln/kota. Sellain 
itu, selbaran kasus pelrtusis dilaporkan di 
149 kabupateln/kota di 29 provinsi pada 
2023. cakupan imunisasi ylang bellum 
optimal salah satunyla diselbabkan 
kelelngganan orangtua melmbawa anaknyla 
diimunisasi. Dari surveli Niellseln ylang 
dilakukan Kelmelntelrian Kelselhatan delngan 
Unicelf, selbanylak 38 pelrseln orangtua 
melngaku tidak mau melngimunisasi 
anaknyla karelna takut akan pelmbelrian 
imunisasi ganda. Sellain itu, selbanylak 12 
pelrseln melngaku takut akan elfelk samping 
ylang bisa ditimbulkan dari imunisasi 
(Kelmelnkels,2023). 
 
METODE 
Pelnellitian ini melrupakan studi litelratur 
ylang belrtujuan untuk melngidelntifikasi dan 
melnganalisis bukti-bukti ilmiah telrkini 
melngelnai pelngaruh pelnyluluhan 
kelselhatan dan pelngeltahuan telrhadap 
sikap orang tua dalam pelmbelrian imunisasi 
dasar lelngkap pada bayli. 
 
Dalam pelnellitian ini, pelnulis 
melngumpulkan belrbagai artikell, jurnal, dan 
sumbelr-sumbelr akadelmis ylang rellelvan 
delngan topik telrselbut untuk melndapatkan 
gambaran ylang lelbih komprelhelnsif 
melngelnai pelngaruh pelnyluluhan 
kelselhatan dan pelngeltahuan telrhadap 
sikap orang tua dalam pelmbelrian imunisasi 
dasar lelngkap pada bayli. 
Pelngambilan data dilakukan mellalui 
selarching intelrnelt dari googlel schoolar dan 
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pubmeld. Data pelnellitian adalah jurnal 
delngan fokus pelngaruh eldukasi pada 
kelluarga telrhadap pelningkatan 
pelngeltahuan dalam melrawat pasieln 

delngan skizofrelnia di rumah ada selbanylak 
10 jurnal telrindelx dari belrbagai publishelr 
atau pelnelrbit 
 

 
HASIL 
 
Tabel 1. Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Dan Pengetahuan Terhadap Sikap Orang Tua Dalam 

Pemberian Imunisasi Dasar Lengkap Pada Bayi 

No Tahun Judul Metode dan Sampel,  Hasil Penelitian Database 

1 Novelmb
elr 2023 

Pelngaruh Meldia Promosi Lelaflelt 
Telrhadap Pelngeltahuan Ibu 
Telntang Imunisasi Dasar Pada 
Anak Di Posylandu RW 08 Delsa 
Bojongkulur Kabupateln Bogor 
Tahun 2022 

 

Kuantitatif 
melnggunakan 
pelndelkatan kuasi 
elkspelrimeln onel group 
preltelst post-telst tanpa 
kellompok control. Popu. 
Jumlah sampell 30 ibu 
anak dan ibu hamil. 

Telrdapat pelrbeldaan hasil 
pelngeltahuan ibu selbellum 
dan selsudah relspondeln 
dibelrikan pelrlakuan delngan 
meldia promosi lelflelat pada 
ibu telntang imunisasi dasar 
pada anak.  

scholar 

2 Felbruari 
2015 

Pelngaruh Pelnyluluhan Imunisasi 
Telrhadap Pelningkatan 
Pelngeltahuan dan Kelpatuhan 
Ibu Telntang Imunisasi Dasar 
Lelngkap Pada Bayli Selbellum 
Usia 1Tahun Di Kelcamatan 
Karangmoncol 
 

melnggunakan delsain 
elkspelrimelntal delngan 
pelndelkatan Posttelst-
Onlyl control group 
elxpelrimelntal. Telknik 
pelnelntuan sampell 
Simplel Random 
Sampling delngan 
melnggunakan 
pelrhitungan statistik 
elstimasi proporsi suatu 
populasi. Sampell dalam 
pelnellitian ini 
belrdasarkan kritelria 
inklusi ylang tellah 
diteltapkan olelh pelnelliti 
ylaitu Usia Ibu bayli 
antara 20 – 35 tahun 

telrdapat pelrbeldaan ylang 
signifikan antara 
pelngeltahuan relspondeln 
ylang melndapatkan 
pelnyluluhan imunisasi 
delngan ylang tidak 
melndapatkan pelnyluluhan, 
atau dapat juga dikatakan 
bahwa pelnyluluhan telntang 
imunisasi dasar lelngkap 
belrpelngaruh selcara 
signifikan telrhadap 
pelningkatan pelngeltahuan 
ibu telntang imunisasi dasar 
lelngkap.. 

Scholar 

3 Marelt 
2020 

Pelngaruh Pelnyluluhan dan 
Pelngeltahuan Telntang Imunisasi 
Telrhadap Sikap Ibu Melmbawa 
Anaknyla Kel Posylandu di 
Wilaylah Kelrja Puskelsmas 
Rancah 

Preltels-postelst delngan 
kellompok control 
(Prelstelst-Postelst with 
control Group). 
Pelngambilan sampell 
dilakukan selcara acak. 

pelngeltahuan ylang baik 
telntang imunisasi dapt 
melmbelrikan pelrubahan 
telrhadap sikap positif ylang 
belrkaitan delngan status 
kelselhatan bayli dalam 
pelmbelrian imunisasi ylang 
telpat waktu dan selsuai 
delngan umur bayli belgitupun 
selbaliknyla jika pelngeltahuan 
ylang kurang telntang 
imunisasi dapat melmbelrikan 
sikap ylang nelgativel.  

Scholar 

4 Oktobelr 
2018 

Pelngaruh Pelndidikan Ibu 
Telrhadap Status Imunisasi 
Dasar Pada Bayli Usia 1-2 Tahun 

Pelnellitian ini 
melnggunakan analisis 
statistic dilakukan 
delngan uji Chi Kuadrat 
dan relgrelsi holisti. 
Sampell pada pelnellitian 

pelngaruh nelgatif pelndidikan 
tinggi  
ibu telrhadap status 
imunisasi dasar pada bayli 
dalam pelnellitian ini 
dikarelnaka ibu delngan 

Scholar 

https://jurnal.naiwabestscience.my.id/index.php/jikk/


Jurnal Ilmu Keperawatan dan Kesehatan (JIKK) Volume 1, Nomor 4, Desember 2024 
https://jurnal.naiwabestscience.my.id/index.php/jikk/ 

70 
@2024. This is an open-access article.  
Publised by CV. Naiwa Best Science 

 

ini melliputi 55 
relspondeln ylang dipilih 
selcara acak. 

pelndidikan tinggi celndelrung 
melmbelrikan imunisasi kel 
fasilitas pellaylanan 
kelselhatan sellain Posylandu 
selhingga melnurunkan 
catatan kellelngkapan 
imunisasi dasar pada bayli 
melrelkadi Posylandu 
.  

5 2022 Faktor-faktor YLang 
Melmpelngaruhi Ibu dalam 
Mellaksanakan Imunisasi Dasar 
lelngkap Pada Anak di 
Puskelsmas Miroto Kota 
Selmarang 

Pelnellitian 
Obselrvasional analitik 
delngan rancangan 
cross-selctional. Telknik 
pelngambilan sampell 
melnggunakan simplel 
random sampling. 
Sampell pelnellitian 
selbanylak 50 
relspondeln. 

variabell ylang 
melmpelngaruhi ibu dalam  
mellaksanakan imunisasi 
lelngkap adalah tingkat  
pelndidikan ibu, tingkat 
pelngeltahuan ibu, status  
pelkelrjaan ibu, jumlah anak, 
dukungan kelluarga, dan 
ylang tidak melmpelngaruhi 
adalah pelndapatan 
kelluarga. 
 

Scholar 

6 2022 Hubungan Pelngeltahuan Dan 
Sikap Ibu Delngan Kellelngkapan 
Imunisasi Dasar Pada Anak di 
Delsa Ridan Pelrmai  
 

Jelnis pelnellitian analitik 
delngan rancangan 
cross selctional. Telknik 
pelngambilan sampell 
dalam pelnellitian ini 
melnggunakan telknik 
total sampling. 

pada pelnellitian ini masih 
telrdapat ibu ylang melmiliki 
sikap positif namun tidak 
melmbelrikan imunisasi dasar 
ylang lelkap 
ibu ylang melmiliki 
pelngalaman pada 
pelmbelrian imunisasi pada 
bayli selbellumnyla, didapati 
bayli melnjadi relwell dan 
delmam. Seldangkan ibu 
ylang melmiliki sikap nelgativel 
namun teltap melmbelrikan 
imunisasi dasar lelngkap 
karelna adanyla dorongan 
dari orangtua dan 
kellurganyla. 

Scholar 

7 Oktobelr 
2016 

Pelngaruh Pelndidikan 
Kelselhatan Telrhadap Tingkat 
Pelngeltahuan dan Sikap Ibu 
Telntang Imunisasi di puskelsmas 
Pelmbantu Batuplat 
 

Quasyl ELkspelrimeln, 
delngan rancangan Non-
randomizeld prel telst- 
post telst with control 
group delsign. Sampell 
dalam pelnellitian ini 80 
relspondeln . delngan 
telknik pelngambilan 
sampell purposivel 
sampling. 

Pelngeltahuan selselorang 
akan melningkat karelna 
belbelrapa faktor, salah 
satunyla delngan 
melmbelrikan informasi 
kelpada  
selselorang. Informasi 
telrselbut dapat dibelrikan 
dalam belbelrapa belntuk 
salah satunyla pelmbelrian 
pelndidikan kelselhatan.  
Pelningkatan pelngeltahuan 
dan sikap dipelngaruhi olelh 
pelmbelrian pelndidikan 
kelselhatan. Seltellah  
dibelrikan informasi 
kelselhatan relspondeln dapat 
melmahami apa ylang 
disampaikan selhingga dapat 
melningkatkan pelngeltahuan 
dan sikap selselorang. 

Scholar 
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PEMBAHASAN 
Belrdasarkan belrbagai litelratur ylang 
ditinjau, pelnyluluhan kelselhatan melmiliki 
pelran pelnting dalam melningkatkan 
kelsadaran dan pelmahaman orang tua 
telrkait pelntingnyla imunisasi dasar lelngkap 
pada bayli. Pelnellitian melnunjukkan bahwa 
meltodel pelnyluluhan ylang intelraktif, selpelrti 
diskusi kellompok, pelnylampaian 
melnggunakan meldia visual, dan kunjungan 
rumah, lelbih elfelktif dibandingkan meltodel 
konvelnsional selpelrti celramah saja. 
 
Pelnyluluhan kelselhatan ylang dilakukan olelh 
telnaga meldis atau kadelr kelselhatan dapat 
melngubah sikap orang tua selcara positif. 
Hal ini dikarelnakan pelnyluluhan 
melmbelrikan informasi ylang akurat, 
melluruskan mitos telrkait imunisasi, selrta 
melmbangun kelpelrcaylaan orang tua 
telrhadap program kelselhatan pelmelrintah. 
 
Pelngeltahuan melrupakan faktor utama 
ylang melmelngaruhi sikap dan pelrilaku 
orang tua. Orang tua delngan tingkat 

pelngeltahuan ylang baik celndelrung melmiliki 
sikap ylang lelbih positif telrhadap imunisasi. 
Litelratur melnunjukkan bahwa kurangnyla 
pelngeltahuan selring kali melnylelbabkan 
kelraguan, keltakutan, atau bahkan 
pelnolakan telrhadap imunisasi. 
 
Pelngeltahuan orang tua biasanyla 
dipelngaruhi olelh faktor pelndidikan, aksels 
informasi, selrta pelngalaman selbellumnyla. 
Litelrasi kelselhatan ylang relndah 
melnghambat pelmahaman melrelka 
melngelnai manfaat imunisasi dan risiko 
pelnylakit ylang dapat dicelgah. Pelnellitian 
juga melnelmukan bahwa ibu celndelrung 
lelbih belrpelran dibanding aylah dalam 
melngambil kelputusan telrkait imunisasi 
bayli. Olelh karelna itu, pelningkatan 
pelngeltahuan orang tua mellalui meldia ylang 
mudah diaksels, selpelrti intelrnelt atau 
aplikasi kelselhatan, melnjadi solusi elfelktif. 
 
KESIMPULAN  
Diharapkan kelpada pihak telrkait selpelrti 
puskelsmas dan kadelr posylandu agar 

 
 

8 2019 Hubungan Pelngeltahuan, Sikap 
dan Pelrselpsi Ibu delngan Status 
Imunisasi Dasar di Wonokusomo 
 

Meltodel pelnellitian 
obselrvasional analitik 
cross selctional. Delngan 
sampell 39 relspondeln 

Apabila pelrselpsi para ibu 
baik selhingga akan 
telrlaksana juga kellelngkapan 
dalam melmelnuhi imunisasi 
dasar pada bayli melrelka, 
delmikian juga selbaliknyla 
apabila pelrselpsi para ibu 
jellelk maka kellelngkapan 
imunisasi dasar pada batita 
tidak akan telrcapai. 

Scholar 

9 2022 Pelngaruh Faktor Ibu, Kelluarga 
dan Partisipasi Pada posylandu 
Telrhadap Imunisasi Dasar 
Lelngkap Pada Bayli di Wilaylah 
Kelrja Puskelsmas Kluelt Sellatan 

Meltodel pada pelnellitian 
ini melnggunakan 
Delsain Cross Selctional, 
sampell pelnellitian 
belrjumlah 77 
relspondeln.  

Pelnellitian ini melnunjukkan 
bahwa dukungan kelluarga 
tidak melmiliki pelngaruh 
telrhadap imunisasi dasar 
lelngkap. 

Scholar 

10 2018 Pelngaruh Pelndidikan 
Kelselhatan Telrhadap Tingkat 
Pelngeltahuan Ibu Telntang 
Imunisasi Dasar Pada Bayli Usia 
0-12 Bulan di Delsa Lajelr, 
Pelnawangan Kabupateln 
Brobogan 
 

Meltodel quasi 
ELkspelrimeln delngan 
pelndelkatan Non 
ELqulvalelnt Control 
Group Delsign. Sampell 
pada pelnellitian ini 
belrjumlah 148 
relspondeln. 

Telrdapat pelngaruh ylang 
signifikan pelngeltahuan ibu 
ylang dibelrikan pelnyluluhan 
telrhadap sikap ibu dalam 
pelmbelrian imunisasi. 

Scholar 
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sellalu melmbelrikan pelndidikan kelselhatan 
kelpada orang tua selrta melmotivasi orang 
tua untuk pelmbelrian imunisasi kelpada 
anak dan melmbawa anak kel posylandu. 
Pelnellitian juga melnelkankan pelntingnyla 
pelndelkatan ylang belrbasis komunitas, 
selpelrti mellibatkan tokoh masylarakat, 
kadelr kelselhatan, atau kellompok ibu, dalam 
pellaksanaan pelnyluluhan. Pelndelkatan ini 
melningkatkan elfelktivitas pelnylampaian 
informasi, telrutama di wilaylah delngan 
aksels laylanan kelselhatan ylang telrbatas 
 
SARAN  
1. Untuk Peneliti Selanjutnya: 

a. Lakukan penelitian lanjutan untuk 
mengevaluasi dampak jangka 
panjang penyuluhan kesehatan 
terhadap cakupan imunisasi dasar 
lengkap dan kesehatan anak. 

b. Kajian lebih mendalam diperlukan 
untuk mengidentifikasi hambatan 
spesifik yang dihadapi orang tua 
dalam memberikan imunisasi, 
seperti faktor budaya, ekonomi, 
atau logistik. 

2. Untuk Praktisi Kesehatan: 
a. Tingkatkan frekuensi dan kualitas 

penyuluhan kesehatan dengan 
pendekatan yang lebih personal, 
seperti kunjungan rumah atau 
diskusi kelompok kecil. 

b. Sediakan materi edukasi yang 
mudah dipahami, seperti infografik, 
video pendek, atau aplikasi 
berbasis teknologi, untuk 
memperkuat pesan penyuluhan. 

3. Untuk Pembuat Kebijakan: 
a. Dorong pengembangan kebijakan 

yang mendukung akses orang tua 
ke informasi tentang imunisasi, 
termasuk pelatihan bagi tenaga 
kesehatan untuk memberikan 
penyuluhan yang efektif. 

b. Alokasikan anggaran untuk 
program imunisasi berbasis 
komunitas, seperti posyandu atau 
layanan imunisasi keliling, untuk 
menjangkau daerah terpencil. 
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